
 
 

  

NYT FRA SUNDHEDSORDNINGEN 
MARTS 2025 

Kære medarbejder i Jammerbugt Kommune 
Endelig er dagene ved at blive lysere og længere, hvilket for manges vedkommende betyder fornyet lyst til 

udendørs aktiviteter! Vi glæder os i den forbindelse til forårets arrangementer sammen med jer.  

SundhedsCAFÉ 
Nu er vi klar med årets første SundhedsCAFÉer. SundhedsCAFÉ er et tilbud til DIG, der er fastansat i 
Jammerbugt Kommune. Tilmelding er ikke nødvendig, du møder bare op i tidsrummet som er angivet 
nedenfor. Der vil være skilte hen til de lokaler, vi sidder i. HUSK at SundhedsCAFÉ er for alle fastansatte i 
Jammerbugt Kommune, og IKKE kun for ansatte det sted, hvor SundhedsCAFÉ’en afholdes. 
 

SundhedsCAFÉ’erne afholdes: 
• Torsdag 27. marts kl. 9-12 i mødelokale 2 på Brovst Rådhus 

• Tirsdag 8. april kl. 13-16 på Industrivej 9, 9490 Pandrup 
 
Til SundhedsCAFÉ har du mulighed for at: 

• Få lavet en vægtanalyse 

• Få målt dit blodtryk (dette er blod vejledende) 

• Få en kort snak med en fysioterapeut omkring træning 

• Få nogle konkrete øvelser til nakken, ryggen osv. som du kan lave hjemme 

• Få en snak om ergonomi på din arbejdsplads 

• Få vejledning til hvordan du gør, hvis du gerne vil stoppe med at ryge 

• Få hjælp til at udfylde en SundhedsAPV og høre om vores tiltag i Sundhedsordningen 

• Få udleveret spændende materialer om blandt andet kost, træning, ergonomi og MEGET MERE! 

Kollegamotion 2025 
Vi har nu fastsat datoer for Kollegamotion 2025. Sæt derfor allerede nu kryds i kalenderen:  

d. 13/5 i Gateway, Blokhus kl. 17.30 og d. 21/5 i Langdal Plantage, Tranum kl. 17.30. 

Tilmelding sker ved at sende en mail til sundhedsordningen@jammerbugt.dk.  

Ved tilmelding skal følgende oplyses:  

- Navn(e)  

- Arbejdsplads  

- Hvor du/I ønsker at deltage.  

Den officielle indbydelse kommer snarest og vil blive delt på TRYK og på 

Sundhedsordningens Facebookgruppe og Instagramkonto. Kom direkte til 

Facebookgruppen og Instagram kontoen ved at scanne QR-koderne nederst i 

nyhedsbrevet. Til højre ses et gruppebillede fra tidligere års Kollegamotion.  
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Vidste du at?  
Denne måned handler om fysisk aktivitet til personer med hjertesvigt.   
 
” Der er høj grad af evidens for, at fysisk træning af mere end 6 måneders varighed nedsætter både totale og 
hjertespecifikke antal hospitalsindlægger. Der er lige ledes stærk evidens for en positiv effekt på livskvalitet. 
I studier med op til 1 års opfølgning er der ikke effekt på mortalitet, mens der er fundet en tendens mod nedsat 
dødelighed i studier med længere tids opfølgning” 
 
Kilde: Fysisk-traening-som-behandling.ashx (sst.dk) 
 
Vidste du at vores kollegaer i Sundhedshuset Brovst har diabeteshold, som du bl.a. kan henvises til gennem 
egen læge? Du kan læse mere via linket her: Diabetes type 2 - Jammerbugt Kommune 

SundhedsBAR på arbejdspladsen 
Vil du have en SundhedsBAR på din arbejdsplads?  
SundhedsBAR´en kan bl.a. bruges til at informere og 
synliggøre vores tilbud for dig og dine kollegaer. 
I bestemmer selv, hvilket materiale, der skal ligge på 
SundhedsBAR´en, f.eks. træningsprogrammer, info om 
KRAMS m.m. SundhedsBAR´en vil stå på arbejdspladsen 
i 14 dage. Send os en mail, så klarer vi resten. 
 
 

 
Kontakt os endelig – du finder os både på TRYK, Facebook og Instagram 
 

 
Fysioterapeut Astrid Fisker Glavind, 4191 1471, agl@jammerbugt.dk 
Fysioterapeut Line Estrup, 4191 1596, lng@jammerbugt.dk 
Fælles postkasse sundhedsordningen@jammerbugt.dk 
Sundhedsordningen på TRYK 
 
 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Fysisk-traening-som-behandling.ashx
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jammerbugt.dk%2Fservice-og-selvbetjening%2Fborger%2Fsundhed-tandpleje-sundhedspleje-m-v%2Fsundhedstilbud%2Ftilbud-til-voksne-og-aeldre%2Fdiabetes-type-2%2F&data=05%7C02%7Cagl%40jammerbugt.dk%7Cdfd089d015fb4c35424308dd3c6ab528%7Cb92392530f444c729159c1602060d727%7C0%7C0%7C638733151173342083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=djD%2B9ILEg4kL%2BCnGm4%2F7jf3GkRI43e2txOIz7iV1I5A%3D&reserved=0
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