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JAMMERBUGT
KOMMUNE

NYT FRA SUNDHEDSORDNINGEN

MARTS 2025

Kaere medarbejder i Jammerbugt Kommune
Endelig er dagene ved at blive lysere og laengere, hvilket for manges vedkommende betyder fornyet lyst til
udendgrs aktiviteter! Vi gleeder os i den forbindelse til forarets arrangementer sammen med jer.

SundhedsCAFE

Nu er vi klar med arets fgrste SundhedsCAFEer. SundhedsCAFE er et tilbud til DIG, der er fastansat i
Jammerbugt Kommune. Tilmelding er ikke ngdvendig, du mgder bare op i tidsrummet som er angivet
nedenfor. Der vil vaere skilte hen til de lokaler, vi sidder i. HUSK at SundhedsCAFE er for alle fastansatte i
Jammerbugt Kommune, og IKKE kun for ansatte det sted, hvor SundhedsCAFE’en afholdes.

SundhedsCAFE’erne afholdes:
e Torsdag 27. marts kl. 9-12 i mgdelokale 2 pa Brovst Radhus
e Tirsdag 8. april kl. 13-16 pa Industrivej 9, 9490 Pandrup

Til SundhedsCAFE har du mulighed for at:
e Falavet en vaegtanalyse
Fa malt dit blodtryk (dette er blod vejledende)
Fa en kort snak med en fysioterapeut omkring traening
Fa nogle konkrete gvelser til nakken, ryggen osv. som du kan lave hjemme
Fa en snak om ergonomi pa din arbejdsplads
Fa vejledning til hvordan du ggr, hvis du gerne vil stoppe med at ryge
Fa hjzelp til at udfylde en SundhedsAPV og hgre om vores tiltag i Sundhedsordningen
Fa udleveret speendende materialer om blandt andet kost, traening, ergonomi og MEGET MERE!

Kollegamotion 2025
Vi har nu fastsat datoer for Kollegamotion 2025. Szt derfor allerede nu kryds i kalenderen:
d. 13/5 i Gateway, Blokhus kl. 17.30 og d. 21/5 i Langdal Plantage, Tranum kl. 17.30.
Tilmelding sker ved at sende en mail til sundhedsordningen@jammerbugt.dk.
Ved tilmelding skal fglgende oplyses:

- Navn(e)

- Arbejdsplads

- Hvor du/I gnsker at deltage.

Den officielle indbydelse kommer snarest og vil blive delt pa TRYK og pa
Sundhedsordningens Facebookgruppe og Instagramkonto. Kom direkte til
Facebookgruppen og Instagram kontoen ved at scanne QR-koderne nederst i
nyhedsbrevet. Til hgjre ses et gruppebillede fra tidligere ars Kollegamotion.
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Vidste du at?

Denne maned handler om fysisk aktivitet til personer med hjertesvigt.

” Der er hgj grad af evidens for, at fysisk traening af mere end 6 maneders varighed nedsaetter bdde totale og
hjertespecifikke antal hospitalsindleegger. Der er lige ledes staerk evidens for en positiv effekt pa livskvalitet.
I studier med op til 1 Grs opfalgning er der ikke effekt pG mortalitet, mens der er fundet en tendens mod nedsat
dgdelighed i studier med lengere tids opfalgning”

Kilde: Fysisk-traening-som-behandling.ashx (sst.dk)

Vidste du at vores kollegaer i Sundhedshuset Brovst har diabeteshold, som du bl.a. kan henvises til gennem
egen laege? Du kan laese mere via linket her: Diabetes type 2 - Jammerbugt Kommune

SundhedsBAR pa arbejdspladsen

Vil du have en SundhedsBAR pa din arbejdsplads?
SundhedsBAR’en kan bl.a. bruges til at informere og
synligggre vores tilbud for dig og dine kollegaer.
| bestemmer selv, hvilket materiale, der skal ligge pa
SundhedsBAR’en, f.eks. traeningsprogrammer, info om
KRAMS m.m. SundhedsBARen vil sta pa arbejdspladsen
i 14 dage. Send os en mail, sa klarer vi resten.

Fysioterapeut Astrid Fisker Glavind, 4191 1471, agl@jammerbugt.dk
Fysioterapeut Line Estrup, 4191 1596, Ing@jammerbugt.dk

Fzelles postkasse sundhedsordningen@jammerbugt.dk
Sundhedsordningen pa TRYK
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