
Sundhedsfaglig handleplan 

Handleplaner: 
Opbygge med således : 

1. Problemstilling- Her beskrives Borgerens problem.  

Gem som Aktiv 

2. Mål- Hvad er målet i forhold til problemet. 

 Gem som Åbent 

3. Handling- Her beskrives handling i forhold til problemet, vi tager udgangs punkt 

https://www.varportal.dk/portal/  

Gem som igangværende 

4. Opfølgning- Her dokumenteres ved alle handlinger/observationer vedr. Problemet. 

Gem som udfyldt Gemmer vi ikke som låst? 

 

 

Opstart nye handleplan her 

Skriv videre el. lav 

opfølgning i en 

handleplan ved at 

trykke på en 

igangværende 

handleplan 

Tilføj et problem. 

 

Placering: vælges 

”Social/handicap” 

 

Titel = Overskrift (kort problem 
overskrift) 

 

Problembeskrivelse: Skriv 

problembaggrunden og hvad det 
drejer sig om. 

 

GEM SOM AKTIVT 
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Tilføj et Mål 

Titel = Overskrift, genbrug gerne 
titel fra problemstilling 

 

Målbeskrivelse: Her udfyldes hvad 
der ønskes, at opnå med 
indsatsen 

 

Opfølgningsdato: Laves ved de 

handleplaner hvor der f.eks. er en 

handling der skal udføres om 2 

måneder. De handleplan hvor vi 

har løbene aktivitet. F.eks. 

medicin undlades dato 

GEM SOM ÅBENT 

Tilføj Handling 

 

Titel = Overskrift, genbrug gerne titel 
fra Mål 

 

Handlinger: Her udfyldes beskrivelse af 
handling i har omkring 
problemstillingen, for at opnår målet. 

 

GEM SOM IGANGVÆRENDE 
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Tilføj Opfølgning 

 

Titel = Given en titel der passer til 

opfølgning f.eks dosering, har ikke 
ønsket medicin osv. 

Beskriv status: Her udfylde beskrivelse 
af handling der er udført.  

 

 

GEM SOM LÅST 

Da det svare til et journalnotat 

 

 

 


