
F: Gulv/øverste tekstlinje: cm

E: Gulv/nederste tekstlinje: cm

D: Gulv/øjenhøjde: cm

B: Øje/koncept: cm

A: Øje/tastatur: cm

C: Øje/skærm 1: cm Skærm 2: cm

*EAN nr:

Oplysninger om arbejdsstationen

Godkendelse

*Husk

Bemærkninger

*Leder/godkenders fulde navn

1.  Rekvisitionen SKAL være udfyldt og indeholde EAN nr.
2.  Kun gyldig med navn og underskrift fra nærmeste leder.
3.  Rekvisitionen er gældende 1 mdr. fra underskriftsdato.

Nedenstående afstande opmåles ved arbejdsstationen, gerne ved hjælp af en kollega, og er nødvendige ved synsprøven:

Rekvisition på 
synsprøve / skærmbriller
VIGTIGT! Rekvisitionen skal udfyldes elektronisk

Inden du besøger vores butik, skal du bestille tid til en synsprøve på www.synoptik.dk/bestil-tid.

Opmåling af arbejdspladsen

Konsulenttjeneste
Virksomheden tilbydes at benytte konsulenttjenesten fra Synoptik Business til at foretage synsergonomisk vurdering af arbejdspladser med
synskrævende arbejde. 

Den synsergonomiske konsulenttjeneste omfatter følgende:
• Vurdering af dagslystilgang, lofts- og arbejdsbelysning
• Generel indretning af arbejdspladsen ved skærmen
• Vejledning i skærmens placering i forhold til øjnenes komfortbehov
• Screening af synet
• Rådgivning og instruktion
• Udfyldelse af måle-/rekvisitionsskema

Ønskes der ikke konsulenttjeneste bedes
den ansatte få en kollega til at måle 
arbejdspladsen op for sig og medbringe 
følgende arbejdsafstande:

Arbejder medarbejderen ved flere 
forskellige arbejdspladser, skal 
opmålingsdata medbringes fra dem alle.

Er der behov for klart syn på forskellige
afstande, vil det ofte være nødvendigt at 
tilpasse skærmbrillerne med to eller flere 
styrker. Det bør tilstræbes, at 
arbejdsbrillerne så vidt muligt udformes, 
så de kan anvendes ved alle 
medarbejderens skærmarbejdsopgaver. 
En justering af én eller flere 
skærmarbejdspladser kan i visse tilfælde
være nødvendigt.

Det skal fremhæves, 
at en dårlig indretning
af en
skærmarbejdsplads 
ikke kan afhjælpes
med briller. Ved
udformning af 
arbejdsbriller, 
herunder ved valg af
glastype anbefales 
det, at der tages
vidtgående hensyn til, 
hvilken glastype den 
ansatte har tilvænnet
sig i private briller.

Leder/godkenders (underskrift)

Brillen/glassene er leveret af (Stempel, dato og underskrift)

Dato

UnderskriftDato

Butiksstempel

Synoptik Business Tel.: (+45) 36 73 76 55
Synoptik hovednummer Tel.: (+45) 36 73 77 55

Synoptik A/S
Lyskær 1, 2730 Herlev

Bank: SEB 52950010017785
CVR-nr.: 62 75 62 17

www.synoptik.dk 
Mail: business@synoptik.dk

Ansattes navn:

Fødselsdato og år:

E-mail:

Mobil tlf.:

*Faktureringsadresse: CVR-nr.: 29189439    BtB kode: BtBS

Skal udfyldes af arbejdsgiver / medarbejder:
*Navn på afdeling:

*Husk mål
*

*

*

https://www.synoptik.dk/bestil-tid
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