Kommunale stgttemuligheder —

Jammerbugt Kommune
Akut telefon: 4191 1718
SKP Aabybro: Conny Gulstad, 4191 1745
SKP Pandrup: Lisbeth Sgrensen, 4191 1579
SKP Brovst: Rikke Halskov 4191 2153
SKP Fjerritslev: Silke Falther, 4191 1724
Leder (SKP): Kent Langkjeer 4191 2109
Integrationsomradet: 7257 8830
Modtagelsen (Bgrne- og familieradgivningen): 4191 1979 (udenfor
abningstid kontakt politi. Politiet kan kontakte bagvagt)

Hvor kan man fa
hjeelp til en

Praktiserende lsege/Laegevagten

Praktiserende leege kan kontaktes pa hverdage kl. 08 - 16. Praktiserende
lzege kan henvise til Psykiatrisk Skadestue, Enhed for
Selvmordsforebyggelse, privatpraktiserende psykolog og Psykiatrien.

Fra kl 16 - 08 samt weekend og helligdage kan Leegevagten kontaktes
pa tif: 70 150 300. Leegevagten har konsultationer i Aalborg, Hjgrring,
Frederikshavn, Hobro og Thisted.

Laegevagten kan henvise til Psykiatrisk Skadestue og
Psykiatrien

selvmordstruet

Psykiatrisk Skadestue

Psykiatrisk Skadestue kan altid kontaktes telefonisk ved akut behov for
hjeelp.

Fremmgde pa Psykiatrisk Skadestue kraever henvisning fra praktiserende
laege, Leegevagten eller hospitalsleege. Borgere der allerede er i ambulant
behandling i Psykiatrien, eller har vaeret det indenfor det seneste ar, behgver
ikke henvisning. Det er en god idé at have falgeskab af en pargrende.

Psykiatrisk Skadestue
Mglleparkvej 10, Indgang 4
9000 Aalborg

Telefonradgivning:
Psykiatrisk Skadestue:

98 13 42 02 (deggnabent)
97 64 37 00 (dagnabent)

borger?

Enhed for Selvmordsforebyggelse

Enhed for Selvmordsforebyggelse tilbyder behandling til borgere

i alle aldre, der har alvorlige, vedvarende selvmordstanker og/eller har
forsggt selvmord. Borgere der har en lang misbrugshistorie eller alvorlig
psykiatrisk lidelse skal henvises til behandling i Psykiatrien via egen laege.
Borgere der allerede er i behandling i Psykiatrien kan modtage hjeelp til
selvmordsforebyggelse i det tilbud i Psykiatrien, hvor de allerede er.

Er man under 18 ar, kan man komme i behandling i Enhed for
Selvmordsfore- byggelse via henvisning fra praktiserende leege,
hospitalssleege eller fra et sakaldt Selvmordsforebyggende team (SELVFO-
team), som visse kommuner har etableret. Er man over 18 ar, er der ogsa
mulighed for at kontakte enheden direkte, her vil man sammen med en
psykolog afklare om enheden er det rette behandlingstilbud.

Enhed for Selvmordsforebyggelse
Mglleparkvej 10, 9000 Aalborg, Indgang 1, 1. sal Satellitftunktioner i Thisted,
Frederikshavn og Hobro TIf: 97 64 36 10 (mandag - fredag kl. 08-14)

Nyttige links
Livslinien: www.livslinien.dk TIf.: 70 201 201 alle dage kl. 11-05.

Den Sociale Skadestue: www.densocialeskadestue.dk Vor Frue Plads 6, 9000 Aalborg. Alle dage kl. 18-07. TIf.: 98 12 32 92

Sarbare unge: www.headspace.dk
Netveerk for selvmordsramte: www.nefos.dk
Landsforeningen for efterladte: www.efterladte.dk
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