
Tags i Sundhed og handicap 
 

Fysiske funktioner (VUM): Hørelse, stemme og tale, syn, bevægelse, smerte og 
sansefunktioner 

Mentale funktioner (VUM): Stressbelastninger og intellektuel/kognitiv forstyrrelse som fx 
demens, bevidsthedstilstand,  
Orienteringsevne, opmærksomhed og koncentration, 
virkelighedsopfattelse, motivationsfaktor, selvindsigt, 
hukommelse, følelser og adfærd, Problemløsning, psykosociale 
funktioner. 

Sociale forhold (VUM):  Samfundsliv, interesser, familie, bolig, økonomisk situation, 
passe uddannelse/job, kriminalitet. Traumatiske oplevelser.  

Sundhedsforhold (VUM):  Fysisk helbred, helbredsforhold, sygdomstegn, seksualitet, 
cirkulation/respiration, udskillelse af affaldsstoffer Livsførelse, 
ernæring, væskeindtag, kostvaner, motion, træning, rygning, 
rusmidler, døgnrytme. 

Omgivelser (VUM): Boligområde, holdninger i omgivelserne, personer i netværk. 

Relationer (VUM): Familie, Interesser, samspil og kontakt, relationer, sociale 
fællesskaber og netværk. 

Mobilitet (VUM): • Opfølgning på forflytningsvejledninger 

• Fald,  

• Bære, flytte og håndtere genstande 

• Færden med transportmidler. 

• Gang og bevægelse  

• Ændre og opretholde kropsstilling 

• Bære, flytte og håndtere genstande 

• Færden med transportmidler 

Kommunikation (VUM): • Give og forstå meddelelser,  

• Samtale 

• Anvender kommunikationshjælpemidler, tegn til tale, 
intensive interaktion. 

Praktiske opgaver (VUM):   • ADL 

• Madlavning 

• Rengøring, tøjvask, indkøb, passe ejendele osv.  

• Skaffe sig bolig 



Egenomsorg (VUM): • Af og påklædning 

• Spise og drikke 

• Vask, kropspleje 

• Toiletbesøg 

• Seksualitet 

• Varetage egen sundhed 

Samfundsliv (VUM): • Varetage uddannelse 

• Varetage beskæftigelse 

• Varetage økonomi 

Læge/speciallæge: Kontakt eller aftaler med læge, speciallæge, sygehus, psykiater, 
tandlæge m.m. 

Pårørende: Kontakt eller aftaler med pårørende. 

Indberetninger: Volds indberetning i forhold til vold borger-medarbejder, 
borger-borger, krænkelser osv. 

Søvn og hvile: Døgnrytme, vågen om natten, tilsyn om natten 

Hjælpemidler: Bevillinger, reparation og tilpasning af hjælpemidler, fx kørestol, 
bleer, batterier, sko, høreapparat osv. 

Aktivitet:  Aktiviteter i og ud af huset, herunder ferie, koloni osv. 

Samtykke:  Når borgeren giver samtykke til personlige oplysninger, billeder 
osv. må videregives til navngiven person. 

Politi/kriminalforsorgen: Kontakt med politi/kriminalforsorgen, kriminalitet, vold, 
afgørelser fra retten  



Praktisk information:  Info om reparation af ejendele, Indkøb af gaver m.m. 
 

Sociale problemer: Humør, adfærd, Ind-og udad reagerende, selvskadende, 
seksuelt krænkende osv., følelser, deltagelse i sociale 
arenaer/fællesskaber 

Medicin:  Når borgeren nægter at indtage medicin. 

Værge/sagsbehandler: Kontakt med borgerens værge eller sagsbehandler. 

 


